
募集要項       

●コース名：基礎からのパソコンスキル科

(NO-01 知識等習得コース) 

※育児等との両立に配慮した再就職支援コースなら

びに知識等習得コース合同開催 

●訓練期間：令和 3 年 4 月 21 日(水)～令和 

3 年 7 月 20 日(火) 3 か月間 

●募集期間：令和 3 年 2 月 1 日(月)～令和   

３年 3 月 29 日(月) 

●募集定員 

知識等習得コース(NO-01) ５名 

※募集締め切り時点で応募者が少ない場合は、

訓練の開催を中止することもあります。 

●訓練実施施設：学校法人エスイー学園 

エプソン情報科学専門学校 

●訓練時間：平日 9:40～15:00(短時間コース) 

●休講日 

土日祝日のほか訓練実施施設の定める日 

●受講料：無料 

●受講生負担 

①教科書代 14,278 円 

②資格試験受験料(日商 PC 検定 3 級 5,240 円

／１科目につき※税込) 

●入校選考 

令和 3 年 4 月 6 日(火) 9：00～ 

岡谷技術専門校にて(裏面参照) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

本校は職業能力開発促進法に基づき、長野県が設置・運営する職業訓練の施設です。（公共職業訓練／一般離転職者対象） 

訓練実施施設：学校法人エスイー学園 エプソン情報科学専門学校 

今こそ苦手意識の克服を。「パソコンの基本操作ができる人」を目指してみませんか。 

長野県岡谷 専門校 

訓練説明会開催日程 
会場：エプソン情報科学専門学校 

①２月 17 日（水）午前 10：30～11：30 

②３月 10 日（水）午前 10：30～11：30 

③３月 24 日（水）午前 10：00～11：00 
注意事項：予約不要・参加無料。お気軽にお越しください。新型コロ

ナ感染症の感染状況により、開催を見合わせる場合もあります。開催

の可否につきましては、岡谷技術専門校までお問い合わせください。

（0266-22-2165）ご参加の方はマスクの着用をお願いいたします。

発熱等体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

 

●訓練目標 

主にパソコン初級者を対象に、企業実務に必要

なパソコン技能(文書作成、データ活用、プレゼ

ン資料作成)を習得することにより、企業等の事

務部門等への早期就職を目指します。 

●目標資格 

日商 PC 検定 3 級(文書作成・データ活用・プレ

ゼン資料作成)※任意受験 

●想定される主な就職先 

企業等の事務部門など 

 

 

●雇用保険受給中または受給予定の方で、ハロ

ーワークの受講指示を受けた方は、受講中基本

手当や通所手当が支給される場合があります。

●訓練期間中、通所途中の事故による傷害や、

訓練中の賠償事故が対象となる「職業訓練生総

合保険」へ加入することができます。（保険料

3,000 円については自己負担） 

※本コースは「育児等との両立に配慮した再就

職支援コース」との合同開催です。このふたつ

のコースは、募集定員・応募資格・託児サービ

スの有無についてのみ異なりますが、その他訓

練内容に違いはありません。 

※訓練や募集に関する内容は、一部変更となる

場合があります。 

 

 

ビジネスマナーを 
ブラッシュアップ！ 

挨拶や敬語などの基礎から再確認！ 

面接対策はオンライン面接にも対応！ 

☑Word   ☑Excel 
☑Power Point 
☑ホームページ作成 

その他 

 

●応募資格 

ハローワークに求職登録し、職業訓練の受講斡

旋を受けて３か月間の訓練を受講・修了するこ

とができ、訓練関連職種等へ早期就職を目指す

方。 

 

●応募方法 

まずは住所地管轄のハローワークにご相談く

ださい。お申し込みはハローワークに備え付け

の「民間活用委託訓練受講申込書」を、申込期

日までにハローワークの訓練担当窓口に提出

してください。 

 

 

 

「知識等習得コース」に託児サービスはありま

せん。託児サービスをご希望の場合は、「育児

等との両立に配慮した再就職支援コース」にて

お申し込みください。 

 

募集について 

訓練コース番号：知識等習得コース／５－０３－２０－１２７－０３－００９６（受講申込書の番号欄には ＮＯ－０１をご記入ください）  

知識等習得コース(NO-01) ※育児等との両立に配慮した再就職支援コースとの合同開催 

 

脱自己流 

 

ご応募について 訓練目標 

１日５時間の 
短時間コース 
（9:40～15:00） 

託児サービスについて 

ハローワーク窓口での 
ご相談はお早めに！ 



【訓練カリキュラム】               総訓練時間 245 時間／訓練予定日数 50 日 
科  目 内    容 時 間 

オフィス関連知識 
情報セキュリティ(ウィルス対策、情報モラル)、インターネットによる情報収集など、企業人として必要な

ICT の知識を習得 
18H 

オフィスアプリ基礎 企業で幅広く使われているオフィスアプリケーション(Word、Excel、PowerPoint)の基本操作を習得 30H 

文書作成 ビジネス文書の作成方法と Word 機能(レイアウトテクニックやビジュアル表現など)を習得 42H 

データ活用 数値データの集計方法と、Excel 機能(関数の使い方、グラフ作成など)を習得 42H 

プレゼンテーション 視覚資料の作成方法と PowerPoint 機能(スライド作成、スライドショーの実行など)を習得 30H 

ホームページ作成 ホームページの仕組みを理解し、HTML と CSS を使った基本的なコーディング方法を理解 26H 

ビジネスマナー 
ビジネスシーンで求められる汎用スキル(挨拶、敬語、電話対応、クレーム処理など)や、オンライン面接で

良好なコミュニケーションをとるためのスキルを習得 
18H 

就職支援・その他 ジョブカード個別面談、自己理解・自己分析、応募書類の書き方、面接の受け方、学内企業説明会など 39H 

 
【入校選考】 
入校選考に係る案内通知等はございません。本紙にて詳細をご確認のうえ、入校選考にお越しください。 

入校選考はスーツ、あるいはそれに準じた服装でのご参加をお願いしております。 

換気のため会場のドアや窓を開放しますので、必要に応じてひざ掛けなどご持参ください。 
 
選 考 日｜令和３年４月６日(火) 

選 考 会 場｜長野県岡谷技術専門校 

選 考 会 場｜岡谷市神明町２－１－36（駐車場あり） 

受 付｜８：３０～８：５０（時間厳守） 

選 考 開 始｜９：００ 

選 考 概 要｜書類選考・適性検査・面接 

持 ち 物｜①筆記用具(鉛筆またはシャープペン) 

持 ち 物｜②昼食 ※選考は午前中で終了する場合もあります 

結 果 発 表…令和３年４月９日(金) ９：００ 

受験者には選考結果を郵送にて通知し、また合格者の受験番号を 

「合格者一覧」として岡谷技術専門校に掲示するとともに、当校の 

ホームページ内でも合格者の受験番号を公示します。 

【当校までのアクセス】 

お車でお越しの場合｜長野自動車道岡谷 IC から 

お車でお越しの場合｜約５分(駐車場あり) 

電車｜JR 岡谷駅下車 

徒歩｜岡谷駅から約 35 分(約 2.5km)  

バス｜アルピコ路線バス 岡谷─茅野線  

バ ス ：「岡谷駅」８：３０発→「岡工前」８：３８着 

※改正などの可能性もありますので、時刻表等でご確認ください。   訓練実施施設（お問い合わせ） 

 学校法人エスイー学園 エプソン情報科学専門学校 
（お問い合わせ） 諏訪市大和 3-6-12      ●JR上諏訪駅から徒歩８分(約 850m)  

長野県岡谷技術専門校 TEL 0266-58-7410 
〒394-0004 岡谷市神明町 2-1-36  

TEL 0266-22-2165 FAX 0266-21-1000  

MAIL okagisen@pref.nagano.lg.jp  

  

  

  

 

         ハローワーク（お申し込み・お問い合わせ） 

ハローワーク諏訪 0266-58-8609 ｜ ハローワーク岡谷 0266-23-8609 

ハローワーク伊那 0265-73-8609 ｜ ハローワーク松本 0263-27-0111 

岡谷技術専門校 
20 

至茅野方面→ 

その他募集中の訓練、年間計画等については バス停「浜沢」 

エプソン本社 

学校法人エスイー学園 

エプソン情報科学専門学校 

JR 上諏訪駅 朝日生命 

※施設見学・個別説明会随時 

受け付けます。事前にお電話 
にてご連絡のうえ、お気軽に 
お越しください。 

（担当：松澤・土橋） 

マツモトキヨシ 
←至岡谷下諏訪方面 

アーク諏訪 

mailto:okagisen@pref.nagano.lg.jp

