
聖泉大学の学生の皆様へ 
新型コロナウイルス感染症の感染者が拡大しています。皆さんの大学生活を守るために、

以下についてご理解・ご協力をお願いします。 
 
○自分の体調に気を付け、自分自身で健康管理をしてください。 
○手洗い・咳エチケット・消毒、外出時のマスク着用の徹底をしてください。 
手作りマスクの作成方法については、子どもの学び応援サイト等を参考

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 
○不要不急の外出や、人が大勢集まるイベント等への参加は自粛してください。 
○定期的に窓を開け、換気を行ってください。 

 

《新型コロナウイルス感染予防における健康管理について》 

 

 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 2 年 4月 6日 新型コロナウイルス感染症対策本部 

▶発熱(37.5℃以上)が４日間以上または明らかに高い熱が続く場合 

 

▶倦怠感・咳・のどの痛みなど、風邪の症状がある場合 

上記の場合は、登校せず、自宅で安静にし、自身の体調を確認の上、 

▶同居する家族等が濃厚接触者となった場合 

帰国者・接触者相談センター(最寄りの保健所)」に電話で相談して、 

保健所(帰国者・接触者相談センター)へ連絡 ☎0749-21-0283 

大学へ連絡 
☎0749-43-7604(保健室) 
☎0749-43-7512(学生課) 

保健所の指示に従い行動 

※保健所へ相談した場合は、 
必ず保健室(不在時は学生課)まで 

指示を仰ぎ、保健室(不在時は学生課)に連絡する 

 

《新型コロナウイルス感染症に罹患疑いの場合の対応について》 

 

▶平熱より体温が高い時や倦怠感・咳・のどの痛みなど風邪症状がある場合、 
解熱後 2 日間(解熱日を含まない)は登校せず授業を欠席してください。 

▶毎朝、健康管理チェック表を用いて、自分の体調を管理し記録をする 

上記の症状がある場合は、しっかり睡眠をとり、体温測定(朝・夕 2回/日) 
するなどして健康観察等を行い体調を整えることを心がけてください。 

連絡をお願いします 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html

