
2013年度　富士大学 

留学生寝室概要及生活的说明（中国）
1　留学生宿舍（学生寮）

富士大学为留学生准备了能够自己做饭的男子寮及女子寮。为从出身国直接入

学到富士大学的留学生提供 1年的住宿。当然根据留学生自己的要求也可以继

续入住。积累 1年的有规律的寄宿生活的经验是一件很有意义的事情。

学生寮的设备等的概要　

①　留学生女子寮（五月寮）自炊寮　在大学校园内。

・ 約１６㎡、２人１个房间。共同卫生间。

・ 全室暖气完备。

・ 自炊寮（与可以自己做饭的厨房相邻　厨房共用）

・ 伙食费、光热费（煤气等）、自己做饭的同学自行负担。

・ 寮费、光热电费、自来水费、如下。

　　　　１）入寮费　免除

　　　　２）伙食费　实际费用

　　　　３）寮费　一年６０，０００日元（5,000×12个月）

　　　　４）厨房使用费　８，０００日元　

　　　　５）光热费　一年　１３６，０００日元（根据年度有变动）

　　　　６）共用费　一年　１２，０００日元

　　　　７）合  计  　２１６，０００  日元  （  平成  ２１年度  实际数值  ）  

②　留学生男子寮（第一陸奥寮）自炊寮　在大学校园内。

・ 約１６㎡、4人１个房间。共同卫生间。

・ 全室暖气完备。

・ 自炊寮（与可以自己做饭的厨房相邻　厨房共用）

・ 伙食费、光热费（煤气等）、自己做饭的同学自行负担。

・ 寮费、光热电费、自来水费、如下。

　　　　１）入寮费　免除

　　　　２）伙食费　实际费用

　　　　３）寮费　一年６０，０００日元（5,000×12个月）

　　　　４）厨房使用费　８，０００日元　

　　　　５）光热费　一年　１３６，０００日元（根据年度有变动）

　　　　６）共用费　一年　１２，０００日元

　　　　７）合  计  　２１６，０００  日元  （  平成  ２１年度  实际数值  ）  

　　　 　③　学费、寮费等的支付

　　　　办理入学手续的时候汇入大学指定的银行账户。

　　　　详细请看「入学手续指南」。
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２　入住宿舍的事前准备

1）   被褥、床单、枕头等可以自己准备也可以到学校后购买。总价格在 1万
五千日元左右。寝具等因为从入住当日开始需要，可以事前通知准备。

入住之后可以自行设计房间。

2）    请准备洗脸用品，洗涤剂，化妆品等随身携带物品。简单的物品可以

在学校内买到。

3）    自己做饭的用品、学校已经准备了。锅，平底煎锅等烹调器具是共用

的。餐具类请自己准备。

4）     桌子·椅子等请等看过房间之后决定。

其他的物品大学附近的购物中心有售。

　　５）   为了避免不必要的花销，需要准备的物品如下

１　印章（避免写简体字。）

　　申请携帯电话、银行、邮局的账户的时候需要。

２　照片１０张（尺寸横３㎝×纵４㎝）外国人登陆等使用。

３　眼镜　（最好准备）

４　字典等　学习日语使用

５　运动鞋（外用）

６　西装·日常穿的衣服·民族服装(方便参加国际交流活动和聚会)学
校这个位置的气候跟中国东北部的季节温度相似，请以此为参考。

７　日常使用的东西(在日本可以 105日元一件购买)如玻璃杯·牙刷·洗
头液·洗涤剂·肥皂·毛巾·笔记用具等

８　小吃、调味料等（方便食品）做饭的材料等

　　　　   　９　上学用的包等

　　　 　１０　拖鞋(室内穿)日本的宿舍「禁止穿鞋入内」。

　　　　　　　在宿舍内，室内穿换。

＊上述的生活用品也能在日本购买但需要高价购买。为了节约开支请预

先准备。

３ 关于生活费等

　　生活费，教科书费，国民健康保险证(国民健康保险税)，自行车等随身物品

的购买，自己做饭的伙食费等费用，请预先准备。在来日本后存入银行。

下面以去年留学生为例做介绍，请参考。

１）教科书、参考书费

　　　　学习所需的必要的教材费。

　　　　３０，０００日元４０，０００日元

２）国民健康保险税
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　　　　日本医疗费用很高但针对留学生有特别的补助，所以国民健康保险是必

须参加的。

　　　　年额　１６，０００日元

　　３）自行车（入学后必需品）

　　　　　在日本购买新的自行车大约需要 8000日元。

          为了预防盗窃登录费，应购买坚固的锁。

　　４）携帯电话

　　　　  手机是留学生必备的。在日本携带电话本身（机器）便宜，当然也是

根据你选定的机型而异。可是办理电话的手续费，通话费，基本料金

（相当于国内电话的月租费）等需要本人负担。一个月的基本花费是

是以上费用的总和（约 3000日元）有必要按一年 60000日元准备。

　　５）其他的生活费（日常伙食费等）

　　　　根据个人差异１个月３０，０００×１２个月。

　　　　上面提到的费用请预先准备。

４　关于入寮的手续

　来校当天、入寮申请书、学生累加记录、入学调查书、誓约书等书类交到留学生

科（填写的表格当天发放）。

５　留学生说明会

　　入学后,学校专门举办一次有关大学生活、大学授课、授课方法等方面的说明会。

６　关于打工

　　留学生是以来日本留学以学习为目的进行的再留资格认定，被允许来日本的

留学生的打工得在获得日本政府发放的《资格外活动许可》的情况下进行，关

于职业种类和时间都有限制。本校允许在法律允许的范围内打工。留学生在打

工时不能忘记自己是学生，需要学会和遵守日本的礼仪。不要以为打工是件

很简单的事情。详细情况将在留学生说明会上进行说明。
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